Das echte Bauernbrot mit Weizenmehl,
Roggensauerteig, Kartoffel, Hefe, Meersalz

[]

|

Dinkelmehl 630, hefe, Sesam, Salz,
Einkornback

Weizenmehl, Quark, Salz, Hefe

Dinkelmehl 630, Hefe, Sesam, Salz,
Einkornback

NN

Italienisches Weissbrot mit Weizenmehl
Meersalz, Hefe, Sekowabackmittel, Kimmel

Weizenmehl 550, Weizensauerteig, Hefe,
Einkornback, BrotgewUrz, Salz

Dinkelmehl 630, Hefe, Sesam, Salz,
Einkornback

Weizenmehl 550, Weizensauerteig, Hefe,
einkoernback, BrotgewUrz, Salz, Kimmel.

il BiNN

Dinkelmehl 630, Hefe, Einkornback, Butter,
Salz

LI
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Zutaten: Roggen (1150) 60%, Weizen (1050)
40%, Sauerteig, Hefe, Salz. Das ist ein
schdnes langes Laible

Zutaten: siehe Roggenmischbrot + Kimmel

Zutaten: siehe Roggenmischbrot Dieser Laib
ist rund und bemehlt oben

Dinkelvollkkornmehl, Meersalz,
Dinkelsauerteig, Hefe

Dinkelvollkornschrot, Meersalz
,Dinkelsauerteig,Sonnenblumenkerne Hefe

Zutaten: Roggen 1150 60%, Weizen 1050 40%,
Sauerteig, Hefe, Salz.

Roggenvollkornschrot, Weizenvollkornschrot,
Roggensauerteig, Sesam, Leinsaat,
Sonnenblumenkerne, Meersalz, Hefe

Dinkel, Roggen, Weizen, Haferflocken,
Roggensauerteig,Sonnenblumenkerne,
Leinsaat, Sesam, Hefe, KUrbiskerne, Meersalz

Sonnenblumenkerne,Sesam,,Leinsaat,Weizen,
Roggensauerteig,Hefe, Sekowa-
Backrohstoff, Meersalz

Sonnenblumenkerne, Weizen,Roggensauertei
g.Hefe ,Sekowa-Backrohstoff, Meersalz

Das Brot im Mdarz Zutaten: Weizen (1050)60%,
Roggen (1150)40%, Haferflocken, Sauerteig,
Karotten, Hefe, Sonnenblumenkerne, Salz

L U Jbbooioon o S

Langlich weiBe Bohnen. Im Geschmack sind
sie mild und kochen weich. FUr Eintépfe,
Suppen und Auflaufe. Gewurze und Krduter
werden sehr gut aufgenommen. Einweichzeit
8 - 12 Std. Kochzeit 60 Min.

Telefon: 07042 92064

Fax: 07042 92372

e-mail: braun-bioland@t-online.de
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Braune Linsen sind mild - aromatisch im
Geschmack und kochen leicht mehlig.
Daher gehoren sie zu den beliebtesten
Linsen und werden in erster Linie fUr das
Kochen von Eintdpfen bevorzugt. Sehr gut fir
Suppen, Aufldufe, auch fUr Bratlinge sind sie

eine kos
[ ]

Biohof | Braun
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FUr die schnelle Kiche. Orangerof, mild und
delikat. Kochen weich, breiig. Suppen,
PUree, Brotaufstriche, FUllungen, sind nicht
keimf&hig, da geschdlt. Sie sind duBerst
bekdmmlich, wird schnell zu Brei. Keine
Einweichzeit. Kochzeit 20 - 30 Min.

Eine erlesene Spezialitat. Sie ist rotbraun, mild-
aromatisch und kocht fest. Besonders
geeignet fUr kraftige Eintdpfe, Auflaufe,
Braflinge und Sprossen. Es sind relativ kleine
Linsen. Keine Einweichzeit. Kochzeit 30 Min.

]

FOr Eintépfe, bunte Salate, als Beilage, zur
BefUllung von Pita -Taschen. Bunte Mischung
aus Bohnen und Linsen, sehr dekorativ. Im
Geschmack ist diese Mischung herzhaft und
kraftig. Einweichzeit 8 -12 Std. Kochzeit 60 -70

Min.

[ ]
Nierenférmig und dunkelrot. kr&ftig im
Geschmack. Beim Kochen mehlig, fest.
Kraftige Eintépfe, Salate und
Pfannengerichte. Nationalgericht Chili con
Carne.. Einweichzeit 8 - 12 Std. Kochzeit 60

Min.

[ ]
Franzdsische Spezialitat. Feines Aroma, leicht
mehlig. Delikatesse zu Nudeln und Reis,
leckere Brotaufstriche, Sprossen. Kommen
aus der gleichen Region wie der berGhmte
Champagner. Keine Einweichzeit. Kochzeit
30 - 40 Min.

Feines Aroma, fest. Zum Untermischen zu Reis,
PUree, Bratlingen, Suppen, Salate. Keine
Einweichzeit. Kochzeit 30 - 40 Min.

Eine besondere Delikatesse. Sehr feines
Aroma, wird auch als der Kaviar unter den
Linsen bezeichnet. Gut als Beilage, Eintopf,
fUr Brotaufstriche und Sprossen. Keine
Einweichzeit. Kochzeit 20 Min.

Telefon: 07042 92064

NN NN NN i

LI
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150gm

L

Saftorangen Valencia 1,24 €/ K Fruchtjogh.150gr Vanille 0,55 € Feuerkase, k 50% 16,95 €/ K
g / Kg / / Kg
Blutorangen Tarocco 1,84 €/ K Fruchtj.auf Himbeere 200 0,8 €/ 200 ~
/ Kg / 2009 arikase
[ ]
Grapefruit gelb 0,89 €/ Stk Fruchtj.auf Erdbeere 200g 0.8 €/ 200g )
\ 1 Allg. Bergkase (R),m 48% 16,5€/ K
Grapefruit rot 1,19 €/ Stk Fruchtjogh.150gr Zitr./Ban 0,55 €/ 150 g : L )
) Alm-Riegel, m, 45% (mit 126€ Kg ||
Milch Quark |
Allg. Emment.vac. (R),k 4 13,9 €/ Kg D
Milch Frisch Vollmilch De 1,16 ¢/ Liter [ | Quark, 20%, 250g 1€/ Bech[ | Biodammer, k 45% 1316€/ kg [ ]
[ ]
Milch Frisch fettarm 15% 1,13 €/ Liter [ | Quark Mager-m. Jogh., 0 095¢/ Bech| | Goudq
Buttermilch, 500g-Becher 0.8 €/ 0,5l D Buﬂ‘er !
— ' Gouda jung, k 48% 11,95 €/ Kg
Milch Haltbar Vollm. 1,15 €/ Liter l:’ . ) o e )
i Butter, Sauerrahm, g 2,05 €/ Stk ouda, mittelalt, 0 13,5 €/ K
Milch Haltbar fettarm 1,1 €/ Liter ! l:’ L )
! Margarine Alsan 250g zu 1,15 €/ Stk Gouda, Méhre, k,48% 12,1 €/ K
Milch Voll- extra lang frisc 1,15 €/ Liter D / / kg
| . ..
Milch fettarm- extra lang f 1,05 €/ Liter |:| SOhneprOdUkTe FI’ISChkOS@
hurt [ |
Jog ur Sahne siif8 Scheiz, 200g 1,05 €/ Bech Frischkése CALIFORNIA, 1,35 €/ Stk
; _ Sahne sl Schrotzberg 2 1,8 €/ Glas Weilkenhorner Krautercre 1,95 €/ Stk
Joghurt mild Andechser 5 1,4 €/ 500 QD : ‘
\ 5 - Sauerrahm, 200g-Becher 0,75 €/ Bech l:’ WeilRenhorner Paprikacre 1,95 €/ Stk l:’
Joghurt ABC !!! gr 1,.5€/ 500 g ) )
‘ Creme fraiche 150g-Bech 0.8 €/ Bech WeiRRenhorner Barl-Knobl- 1,95 €/ Stk
Joghurt Magermilch 0,1% 1,25 €/ 500 g ! D :
Fruchtjogh.0,1% 500gr Bi- 1,66 €/ 500 g WeICh kgse SChOﬂ(OSG
‘Frucht'o h.500gr Herzkirs 1,75 500 ‘ |
Jogh.500g /o €/ 009 Biol. Camembert, m, (125 1.8€/ Stk | | Schafgouda,m, 50% 202¢ Kg [ ]
Fruchtjogh.500gr Himbeer 1,75 €/ 500 g|:’ Tortenbrie, k 55% 14,88 €/ Kg D Zlegeﬂ kgse
Fruchtjogh.500gr Heidelbe 1,75 €/ 500 g : ‘
| Le Vacherin, m 52% 18,5 €/ Kg l:’ . . - - )
Fruchtjogh.500gr Brombe 1,8 €/ 500 g|:| H ZiegenfrischkaseHeide Kr. 2,5 €/ Stk
| albfester |
Fruchtjogh.500gr Pfir/Mar 1.8 €/ 500 gD S H = Ziegenfeta/Rosmarin, m 5 155 €/ Kg D
| chnittkGse ‘
Fruchtjogh.500gr Vanille 1.8 €/ SOOgrl:’ Ziegenrahmkase, m, 50% 168 €/ Kg l:’
[ . : . . ‘
Fruchtiogh 500gr Erdbeer 1,75 ¢/ 500gf | Bonet m. Rauchkase 45 13,09 ¢/ Kg Ziegengouda jung, m, 48 16,1 €/ Kg
Trinkjoghurt Him/Lemon 5 1,4 ¢/ 500 g[ | Rahmkase mit Schnittl k17,3 ¢/ Kg LI Kase Sons’rige
Trinkjoghurt Nektarine 500 1.4 €/ 500 g|:’ SC h ﬂITﬂ(CISG )
‘ Allg. Emmentaler Scheibe 1,.95€/ cal D
Fruchtjogh.150gr Himbeer 0,55 €/ 150 g‘ ‘ : :
‘ Edamer Allg., m, 40% 11,8 €/ Kg Gouda Scheiben 150 gr 23 ¢/ ]50gr|:’
Fruchtjogh.150gr Kirsch/H 0,55 €/ 150 g ! !
‘ Der Milde, m 45% 10,56 €/ Kg D Der Milde Scheiben 1259 1,95 €/ 125 g|:|
Fruchtjogh.150gr Pfi/Mar 0,55 €/ 150g[ |
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[ ]

Falaffel ist eine Spezialitdt aus dem Nahen
Osten und auf Grund seines hohen, rein
pflanzlichen EiweiBgehalts ein Beitrag zu

100% aus Bio-Schaffleisch einer gesunden fleischlosen Erndhrung.
\_/ Einfache Zubereitung. Mit Rezept und
Enthalten im Paket sind: 4 Rouladen, 4 Serviervorschlédgen auf der Packung.
Rostbraten, 1 kg Fleisch fur Gulasch od.
Hackfleisch, 1 kg Siedfleisch aus der Wade, \_/
Blatt od. Brust, Tkg Magerbraten aus der || Zur Zubereitung rein pflanzlicher Burger. Ergibt
HUfte, 1kg Braten z.B.aus der Hohen Rippe 6 groBe oder 12 kleine Burger. Den
ideal fUr Sauerbraten. Alle St. sind einzeln ver Packungsinhalt in 250 ml kochendes Wasser
— einrGhren und 15 Min. quellen lassen. Mit
|| feuchten Handen essldffelgroBe Burger
— formen und in heiBem Fett beidseitig
goldbraun ba
2,5kg Braten, Siedfleisch, Gulasch, L] \_/
Koteletts, Wurst Das Schaffleischpaket hat —— ) Lur Zubereitung rein pflanzlicher Burger.Ergibt
eine VORBESTELLZEIT VON EINER WOCHE 6 groBe oder 12 kleine Bratlinge. Einfache
Herstellung, mit Variationen ,
Serviervorschl@gen und Rezepttipps auf der
Die Schaflammhadifte wiegt ca8 - 9,5kg.Sie ist  mit natdrlichem Buchenholzreiberauch Packung
in TeilstUcke zerlegt und kann eingefroren hergestellt, kalt oder zum Vesper und
werden. Das Lammfleisch hat eine Salaten, angebraten zu Gemusegerichten, W
VORBESTELLZEIT VON EINER WOCHE Reis oder Nudeln. Zur Zubereitung rein pflanzlicher GemuUse-

Burger. Ergibt 6 groBe oder 12 kleine
Bratflinge. Einfache Herstellung. Mit
Die mediterrane KUche in ihrer ganzen Variationen, Serviervorschldgen und
Geschmacks- vielfalt, kalt oder warm, mit Rezepttipps auf der Packung.
W Rapsdl, Oliven, Tomaten, Knoblauch,....

Die Landgockel werden das ganze Jahr Uber |
auf dem eigenen Hof gehalten. Es sind keine

Turbomasth&hnchen. Sie haben viel Auslauf, ~ Rein pflanzlich, 3 - 4 Minuten in heiBem
jede Menge Weideland und damit viel Wasser erwdrmen, schmeckt auch ’j
Grinfutter. angebraten oder kalt. Der Reis ist nur von den ungenieBbaren
—— Spelzen befreit und enthdlt alle wertvollen
l:’ Bestandteile des Reiskoms: Fett, EiweiB,
Brotbelag mit frischen Paprikastickchen, Balaststoffe, Vitamine und Mineralstoffe. Das
W eignet sich auch fir vegetarische Salate. extrem lange, schlanke Korn kocht frocken,

locker und kdrnig. Es eignet sich fr Sal
beliebtes Tofu Bratwirstchen, in der Pfanne l:’
l:’ anbraten oder grillen, ggf. mit Ol bestreichen Eignet sich hervorragend fir Risotto,

(vorher). Reisburger, FUllungen, SUBspeisen und als
Beilage. Die groBen Kérner geben einen Teil
ihrer Starke an das Kochwasser ab, dadurch

\_/ einfach anbraten, mit Karotten, Kartoffeln kommt die charakferistisch cremige

’—‘ und Buchenreibeholzrauch Konsistenz des Risotto.

W Naturreis lang mit 10% Wildreis Diese
2,5 kg PaketGeflugelbrust.-Oberkeule, - Mischung aus Naturreis und kostbarem
Gulasch, Gefligellyoner in der Dose. Wildreis eignet sich als attraktive Beilage
oder als Einlage in Suppen, fir AuflGufe oder

\_/ Salate.
[ ]
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[ ]

Edle Reisspezialitdt mit besonders Diese typische Zutat der Kichen des Nahen
aromatischem Duft und Geschmack. und Mittleren Ostens wird auch Bulghur
genannt. Es ist grob vermahlener frisch, auf einer SteinmUhle, gemahlenes
W ,vorgekochter Weizen, der besonders schnell  Vollkornmehl.
Reis mittellang, braune-, grine-, und gart. Man verwendet ihn z. B. fUr Suppen,
Berglinsen. Die Mischung eignet sich ideall Eintopfe, KI6Be, SUBspeisen oder als Beilage.

fUr Eintépfe, Salate, als FUllung fUr Tortillas, for

Bratlinge und mit GemuUse als Beilage zu

Nudel- und Kartoffelgerichten. Einweichzeit Die nordafrikanische Spezialitat bezeichnet
30 Min. Kochzeit ca. 40 Min. sowohl ein Gericht als auch ein

Weizenprodukt. Couscous muBB man nicht
unbedingt kochen, es wird schon durch
einweichen gut verdaulich, so daB es sich
auch als Zutat fUr Salate eignet. Couscous ist

L

Delikater Geschmack. Er kocht sich locker auch eine herv

und kdrnig. Gelingt immer.Das spezielle

Parboiledverfahren bewirkt,daB ein GroBteil

der Nahrstoffe erhalten bleibt. Nur 15 Min. —

kochen.

Telefon:
Fax:
e-mail:

Mais ist zwar eine EiweiBarme Getreideart,
kombiniert inn jedoch mit Milchprodukten
oder Bohnen liefert er mehr hochwertiges
EiweiB als ein Fleischgericht. Getrocknete
Maiskérner werden zu Maismehl oder

\_/ MaisgrieB verarbeitet. Feiner Maisgrie heiBt
Polent

L

Zum Selbermachen. Das macht SpaB und
schmeckt ob salzig oder sUB.

LI
|

Ein fein ausgemahlenes Mehl. Es eignet sich

Lo Lo Doy i

vor allem zum Herstellen von feinen
Backwaren oder Brétchen.

Ein Mehl, ideal fUr Tortenbdden, Weissbrot
und zum Kochen.

L RENEN

Das ideale Mehl um Schwarzbrot oder
Bauernbrot zu backen.

07042 92064
07042 92372
braun-bioland@t-online.de

L c 1

LI

internet
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|

Zutaten: HartweizengrieB Type 1050, Wasser,
Chilipulver, Knoblauchpulver, aus konftrolliert
biologischem Anbau. Diese italienische Pasta
ist lecker scharf u. darf in keiner
Gourmetkiche fehlen. Ob als dekorative
Beilage oder klassisch mit feiner Sauce.

|
L D

Die
l:’ Aus Branntweinessig mit dem fruchtigen
W Aroma der Himbeere, aus kontrolliert
Zutaten: HartweizengrieB aus kontrolliert biologischem Anbau. Dieser sUB-fruchtige
biologisch angebautem Hartweizengrie Gourmetessig wurde nach einer speziellen
Type 1050, Wasser Diese beliebte Bandnudel || franzésischen Rezeptur entwickelt.Biologisch.
schmeckt zu allen Tomatensaucen sowie zu ~ Zutaten: Hafer-, Weizen-, Gersten-, gewonnenem Branntweinessig wird ein
K&se u. Fischsoucen. Roggenvollkornflocken, Leinsaat, Auszug aus reif

Sonnenblumenkerne, Sesam, Buchweizen.

[ ]

Dieser aromatische Essig tragt den Charakter

L

Zutaten: Hafer-,Weizen-,Roggen- . gehaltvoller WeiBweine,aus denen er
.Gerstenflocken,Cornflakes,Sultaninen,Apfel, A hergesellt wird.Sein kraftiger,wirziger
prikosen,Feigen Sonnenblumenkerne, Geschmack paBt zu vielen Salaten, SoBen

—— 1 und Gerichten. Dieser WeiBweinessig wird
nicht erhitzt.

Die hochwertigen Inhaltsstoffe und die

zahlreichen Zubereitungsarten machen das \_/
\_/ kleine Korn zu einer idealen Bereicherung Dieser kraftige Gourmetessig wird
des modernen Speiseplans Zutaten: ausschlieBlich aus ausgewdhlten
’—‘ Haferflocken,Amaranth gepoppt, hochwertigen Rotweinen hergestellt, die
Zartbitterschockolade,Bienenhonig ausschlaggebend fUr das Aroma sind. Der
,TrockenfrGchte,Sesam,Buchweizen,u Rotweinessig wird nicht erhitzt, um wertvolle
\—/ —— Enzyme und Geschmacksstoffe zu erhalten.

’j Amaranth gehdért zu den dltesten

Kulturpflanzen der Menschheit. Beim Abflllen wird der Apfelessig nicht
\—/ Zutaten:Amaranth,Haferflocken,Aprikosen,Apf erhitzt,um die wertvollen Inhaltsstoffe zu
el,Datteln,Rosinen,Bienenhonig,HaselnUsse,M  schonen. Er eignet sich als: Wirzmittel : for
andeln,Sesam,Buchweizen,ungehdrtetes Speisen und Salate Konservierungsmittel :fUr
Pflanzenfett. Gurken, Paprika,Zwiebeln,Birnen,Fisch,Fleisch
—— usw. Badezusatz: (100-200 ml pro V

\—/ || Dieser Krauteressig ist fast schon eine fertige

leicht und lecker Zutaten:Weizen-,Hafer- Salatsauce.Diese gewUrzte Essigspezialitat
,Gerstenflocken,Vollmilch- eignet sich hervorragend als Marinade for
Lartbitterschockolade,Reis(gepufft),Cornflake Fisch,Fleisch und GemUse. Folgende
s,Reiscrispies,Bananen,Apfel Essigkrduter werden verwendet: Estragon,

— Zitronenmelisse, Basilikum, Dill, Salbei, Thym

[ ]
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Zutaten aus konfrolliert biologischem Anbau:
Weinessig, Traubenmost, Karamellzucker
Dieser feine Essig wird in der Provinz
Modena(Norditalien) hergestellt. Sein
fruchtiges Aroma entfaltet sich wdhrend der
Reifung im Holzfass.

Inhalt: Apfel aus kontrolliert biologiscehm
Anbau, ohne Zucker und Konzentratzusatz,
5% Sdure, biologisch gewonnen
naturvergoren - nicht erhitzt. Er eignet sich
als: als Wrzmittel zur Verfeinerung von
Salaten als Gefrdnk mit Mineralwasser
verdUnnt und mi

[ ]

Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau:
Weinessig, Traubenmost, Karamellzucker. Die
Reifung im Holzfass geben dem
Balsamicoessig den charakteristischen sUB-
sduerlichen Geschmack. Das Aroma
verfeinert Salatsaucen und
Fruchtdesserts,wUrzt Omeletts u. v

[ ]
[ ]

Native Extra, kalt gepresst.

In dieser Olmuhle werden ausschlieBlich
kontrolliert biol. Ole gewonnen. Die
Sonnenblumenkerne werden sorgfaltig
gereinigt und ohne duBere Warmezufuhr
schonend gepresst. Danach nur noch
gefiltert und abgefUllt.

Dieses Ol wird aus den Samen der
Farberdistel gewonnen. Es wird ohne duBere
Hitzeeinwikung schonend gepreft

dieses hocherhitzbare Sonnenblumendl aus
erster Pressung ist aufgrund seines besonders
milden Geschmacks in der Kiche vielseitig
einsetzbar. Auch zum Fritieren oder fUr
Fondues

[ ]

Biohof | Braun

35 Jahre 6kologischer Landbau

SPENDERFLASCHE, ausgesprochen mildes
Aroma, optimal zum SUBen von Speisen und
Getranken. Leicht zu dosieren, bleibt sehr
lange fluBig. Kommt aus den unberUhrten
Natfurlandschaften Sidamerikas.

Aus Agar Agar. Rein pflanzliches Geliermittel
aus Meeresalgen.Mit rotem Fruchtsaft
kédnnen Sie auch einen roten TortenguB
zubereiten.

Zutaten: Maisstérke und Traubenzucker aus
Okologischem Anbau

|

Zutaten: Meersalz, Maisstarke, Hefeextrakf,
GemuUse, Maissirup, Petersilie, GewuUrze,
Krduter, aus kontrolliert biologischem Anbau.
WuUrzl ist universell einsetzbar, zum
Abschmecken von Suppen, SoBen, Salaten,
Gefreide u. Kartoffelgerichten oder als
Trinklorg

LI

Mit Honig gesuBt begeistert dieser Senf auch
Erwachsene, die nicht so gerne scharf essen.
An dieser Rezeptur wurde lange gearbeitet
und viel ausprobiert. Hier das Ergebnis und es
ist toll wenn es groB und klein schmeckt.

LI

Etwas ganz besonderes ist diese Senf-Dill-
Souce. Hier wird bereits der verzehrfertige
Senf mit weiteren leckeren Zutaten wie z.B.
Sonnenblumendl und Dillspitzen verfeinert. Es
entsteht eine Souce die fantastisch zu
gerduchertem Lachs passt. Auch fir Salaf

LI

schmeckt auch in kalter Milch alle Zutaten
natirlich ohne Emulgatoren

100% bio, Roh-Rohrzucker, Kakaopulver

L LI
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Diese Marmelade ist mit Rohrohrzucker gesuB

L

Diese Marmelade ist mit Rohrohrzucker gesuB

e

|

die Alternative zu Nutella Zutaten :
HasselnUsse, Rapadura-
Vollrohrzucker,pflanzliches Fett,
Vollmilchpulver, Kakaopulver, Bourbonvanille

L

Linsen,Sonnenblumendl,Zwiebel,Grinkern, N&
hrhefe,

Sojasaude,Buchweizen,Hefeextrakt,Curry,Honi
g.Meersalz, GewUrze

Biohof | Braun

35 Jahre 6kologischer Landbau

Roter Paprika,Tomatenmark,
Zwiebeln,CashewnUsse,Reis,Sonnenblumendl,
Zitronensaft, Sesam,Ndahrhefe,
Mais,getrocknete Kartoffeln,Agavendicksaft,
Meersalz, GewUrze, Hefeextrakt,Knoblauch

Peppiger Paprikaaufstrich Zutaten: roter
GemuUsepaprika,Tomatenmark,Zwiebeln, Wass
er,Sonnenblumendl,Zitronensaft,Reis;Maissirup
Senf,Knoblauch,GewUrze , Meersalz,griner
Pfeffer,

Olivenaufstrich Zutaten: gelber
Paprika,Wasser,Tofu,Zwiebeln,Sonnenblumen
8l,Branntweinessig,Oliven,Maissirup,Grinkern,
N&hrhefe, Buchweizen,Reis,Meersalz,Knoblauc
h,GewdUrze Krauter

N&hrhefe, Wasser,ungehdrtetes
Pflanzenfett,Stérke,Sonnenblumendl,Meersalz,
Tomatenmark,GewUrze Hefeextrakt

Zutaten : Nahrhefe,

GemusebrUhe Wasser,unghdartetes
Pflanzenfett,Stérke,Basilikum,Knoblauch,Spina
t,.Sonnenblumendl,Meersalz Hefeextrakt, Gew
Urze

Zutaten: Paprika 40%, Tomatenmark,
Vollmilchjoghurt, M&hren, Gurken, Zwiebeln,
Sonnenblumenkerne, vollkornreis, Apfelessig,
Sonnenblumendl, Wasser, Meersalz,
Rohrohrzucker, GewUrz: Paprika

Zuttaten :
N&hrhefe,GemuUsebrihe, Wasser,ungehdrtetes

Pflanzenfett,Starke Krauter, (Basilikum,Majoran,
Petersilie)
Lauch,Sonnenblumendl,Meersalz, GewUrze.

Zutaten : Nahrhefe,

GemusebrUhe Wasser,ungehdrtetes
Pflanzenfett,Tomatenmark,Stérke,Sonnenblum
endl,Basilikum,Knoblauch,Honig,Meersalz, Ge
wurze.

Zutaten: Tomatenmark, Vollmilchjoghurt,
Paprika, Zwiebeln, Tomaten, Basilikum, Soja
Sauce Tamari, Maisstarke, Apfeldicksaft,

Meersalz, Vollkornreis, Branntweinessig,
Gewdrze: Paprika, Pfeffer

Zutaten: Tomatenmark, Feta Kase aus
Kuhmilch, Fett, Wasser, Zwiebeln, Paprika,
Vollkornreis, Apfeldicksaft, Meersalz, GewUrz:

Pfeffer.
[ ]

Pflanzlicher Brotaufstrich Zutaten :
Ungehdrtetes
Pflanzenfett,Sonnenblumendl,Zwiebeln,Apfel,
Meersalz.
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Zutaten: Tomatenmark(40%)*, Wasser, Tomatensaft aus erntefrisch gepressten
l:’ Paprika*, Karotten*Weizengriel3*, Zwiebeln*, Tomaten.
Rohrohrzucker*, Olivendl*, Branntweinessig®,

GemusebrUhe*, Meersalz, Krauter*,
Gewdrze*, *aus kontrolliert biologischem Erntefrisch gepresste Tomaten geben diesem
Anbau. GemuUsecocktail den besonderen

Geschmack. Die Safte von Mdéhren, Sellerie
| | und Rote-Bete sind milchsauer vergoren.

Zutaten: Tomaten (79%)*, Zwiebeln*, Zwiebelsaft und Meersalz dienen zur
Tomatenmark(7%)*, Wasser, Vollrohrzucekr*, Abrundung.
\_/ Meersalz, GewUrze* und Krduter*,*aus

konftrolliert biologischem Anbau. Diese Sauce

ist servierfertig, schmeckt kdstlich zu allen
Zutaten: Wasser, Tomatenmark*(18%), Nudelgerichten.
Rohrohrzucker*, Meersalz, GemuUsebrihe*,
Verdickungsmittel(Johannis- brotkernmehl),

|
|

Eine wunderbare Erfrischung ist dieser

Branntweinessig®, Krduter*, GewUrze®, *aus  zutaten: Wasser, Tomatenmark(40%)*, Cocktail aus Limetten, Zitronen, Grapefruits,

kontrolliert biologischem Anbau Zwiebeln*, Apfeldicksaft*, GemUsebrihe®, Limettengrasextrakt und Trauben als
Meersalz, Krauter*, GewUrze*, *aus kontrolliert  gnergiespender. Die zarte bittere
biologischem Anbau Geschmacksnote |&scht hervorragend den

Inhalt: Tomaten aus kontrolliert biologischem Durst. Ohne Zuckerzusatz und ohne
Anbau Passata ist eine ideale Grundlage for Kohlensdure.
Tomatensauce, viele Tomatengerichte und Als Dip,Uber Pasta und als Tomaten sauce

Suppen. Die fur diese Passata verwendeten  7utgten: Tomaten
Tomaten stammen aus Italien. Die Iwiebeln,Paprika,Basilikum, Karotten Sellerie,S
italienische Sonne entfaltet das besondere alz,Peperoni
Aroma.

\_/ Nur erwdrmen nicht kochen,mit Olivendl Regionaler Saft aus Stuttgart-Unlbach. Hohe
Zutaten: Tomaten(53%)*, _ verfeinern. Zutaten: Tomaten94%,Gemise Lebensmittelqualitét durch garantierten
Tomatenmark(25%)*, Sellerie*, Zwiebeln*, (Sellerie, Zwiebeln Karotten) Basilikum,Salz. Bioland-Anbau

Weizenstarkesirup*, Meersalz, Zitronensat*,

GewdUrze*, Krauter*, Verdickungsmittel

johannisbrotkernmehl* *aus kontrolliert —
biologischem Anbau. Diese Sauce ist fix u.

fertig gewUrzt u. schmeck —

LU

Einheimische Holunderbeeren, die

Zutaten: Tomaten(93%)*, Wasser, Meersalz, vitaminreiche Acerolakirsche, Wildfrichte
Basilikum*, *aus konfrolliert biologischem und erntefrische Apfel aus heimischen
Anbau.Tomatensauce mit dem natUrlichen Streuobstwiesen sind hier mit frischen
fruchtigen Geschmack frischer Tomaten. GewdUrzen verfeinert. Ein GenuB fUr kalte

l:’ Tage.
Zutaten:Wasser, Tomatenmark (22%)*, verschiedene Gemusesdfte milchsauer
Zwiebeln*, Rohrohrzucker*, Meersalz, vergoren

Gemusebrihe*,
Verdickungsmittel(Johanniskernbrotmehl),
Branntweinessig*, krauter*, Gewirze*, *aus
konftrolliert biologischem Anbau.

100% Direktsaft aus erntefrischen Quitten,
ohne Zuckerzusatz, nicht aus Konzentrat
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Super Alternative ohne Koffein
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Alkoholgehalt 2,9% FUr den vollmundigen
Apfelwein wurde sonnengereifte Apfel aus
Streuobstwiesen gekeltert. Nach ihrer langen
Vegetationsperiode haben die Schlehen
ihren optimalen Reifegrad erreicht und
wurden zu einem wurzigen Saft gepresst.

Schmeckt bes

Lemongras hebt nicht nur die Stimmung
sondern ist auch bei schlechtem Wetter gut
und steigert das Wohlgefihl. Die zarte bittere
Geschmacksnhote 16schst hervorragend den
Durst. FUr die Pause, nach dem Sport, oder im
Winter als heiBes Zitronengetrank fur kal

100% Direktsaft, ohne Zuckerzusatz, nicht aus
Konzentrat. Aus emntefrisch gepressten Apfeln
und Holunder Siddeutschlands. 67%
Apfelsaft, 33% Holundersaft. Mit der
fruchteigenen SUBe des naturtriben
Apfelsaftes und der wertvollen Inhaltsstoffe
des kraftige

[]

stohgelb.mit lebhaften grinen Reflexen,
floral duftig, fUllt angenehm den Mund mit
fUr diese eher einfache Rebsorte
erstaunlicher Ldnge.

[ ]

Der seit Jahren konstante beste Oko-Soave.
Ganz groBer, unkomplizierter TrinkgenuB.

Einfacher Tischwein aus SGdfrankreich fur
jeden Tag.

[ ]

Der Inbegriff des charmant-mediterranen
Rotweins, viel Frucht und sehr reife,
geschmeidige Tannine.

Biohof | Braun

35 Jahre 6kologischer Landbau

Leuchtendes Rot. Feines Bukett. Fille nach
Burgunderart. Samtig auf der Zunge. Ein
angenehm geschmeidiger Rotwein mit
zurUckhaltender S@ure. Fein zu mildem Kase
oder zu Teiggerichten. Empfohlene Servier-
Temperatur: 19°C

Trockener,gehaltvoller Rotwein mit delikatem
Bukeft

Wurttembergs Nationalwein vereinigt die
geschmacklichen Vorzige dieser beiden
Rebsorten. Empfehlenswert zur herzhaften
Brotzeit, zu fast allen Fleischgerichten und
ebenso zu Pizzen und Teiggerichten mit
leichten Soucen. Empfohlene Servier-
Temperatur: 19°

Guter Tischwein

Einfacher Tischwein aus SUdfrankreich for
jeden Tag.

Harmonischer Prosecco mit kré&ftiger Frucht In
schéner Prasentation mit Korken und Faden

Mehr soll ein Prosecco eigentlich gar nicht
sein: erfrischend, anregend, dezent, fein-
aromatisch. Nicht nachdenken, einfach
genieBen!

Anbaugebiet : Rheinhessen ein toller
Okosekt,der gut schmeckt, brut,doch schén
sUffig

FUr die kleine Feier allein oder statt Kreislauf-
fropfen
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